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Sostenibilidad



Movilidad sostenible.

Ahorro de energía en las
empresas.

Aprovechamiento de la luz
natural y utilización de
bombillas de bajo consumo.
Apagar todo el ordenador
durante pausas largas.
Disminución del brillo y el
contraste de tu pantalla.
Programar los aparatos de
climatización. 
Utilizar las escaleras en vez del
ascensor; siempre que sea
posible. 

Ahorro de agua en las empresas.

Informar con carteles la
necesidad de ahorro de agua
como método de
concienciación.
Instalar dosificadores dentro de
los grifos, que reducen el flujo de
agua.
No emplear el inodoro como una
papelera. 
Informar rápidamente si hay una
pérdida en un grifo o inodoro

Reciclaje. Consumo del
papel en la oficina.

Reutilizar el papel por ambas
caras y recicla de la forma
adecuada.
Evitar copias innecesarias.
Utilización de tipos de letras
ecológicas que requieren
menos consumo de tinta en la
impresión.
Comprar papel reciclado.
Usar más la pizarra y el
proyector que hojas sueltas
para impartir las lecciones.

Desplázate a tu puesto de
trabajo a pie, en transporte
urbano o en bicicleta.
Renueva los vehículos de
empresa por coches o motos
eléctricos.
Conciencia al personal de
mantener una conducción
eficiente, manteniendo marchas
largas y bajas y una velocidad lo
mas uniforme posible.

5 R (rechazar, reducir,
reusar, reutilizar y reciclar)

Consejos para hacer tu
empresa mas sostenible.
Selecciona tus proveedores
Ahorra papel
Gestiona eficientemente los
residuos
Promociona la educación y
formación ambiental
Integra el ecodiseño
Incentiva los comportamiento
responsables de tus clientes y de
tus empleados
Colabora con acciones sociales
Mide y reduce tu huella ambiental
o tu huella de carbono.


