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RIESGOS DE ACCIDENTES IN ITINERE

Queremos recordar la importancia de la seguridad en nuestros desplazamientos
diarios hacia y desde el trabajo. Los accidentes in itinere son aquellos que
ocurren durante el trayecto habitual entre el hogar y el lugar de trabajo, y
aunque parecen accidentes comunes, pueden tener consecuencias graves.

éCuales son los riesgos mas comunes?

Distracciones al conducir, como usar el teléfono movil.

Exceso de velocidad o incumplimiento de las normas de transito.

Fatiga o cansancio, especialmente en trayectos largos.

Condiciones climaticas adversas, como lluvia o niebla.

Estado del vehiculo, como frenos o neumaticos en mal estado.

éQué podemos hacer para prevenirlos?



e Planificar bien los desplazamientos y salir con tiempo suficiente.
e Mantener la atencion en la via, evitando distracciones.

e Respetar los limites de velocidad y las sefales de transito.

e Revisar el estado del vehiculo periddicamente.

e Evitar conducir si estamos cansados o bajo efectos de alcohol o
medicamentos que afecten la conduccion.

Recordemos que la seguridad en nuestros desplazamientos es responsabilidad
de todos. Siguiendo estas recomendaciones, podemos reducir significativamente
los riesgos y llegar sanos y salvos a nuestro destino.

iCuidémonos entre todos!
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