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PRIMEROS AUKILIOS EN EL TRABAJO: LO QUE TODA EMPRESA
DEBERIA SABER

éQué son los Primeros Auxilios y por qué son tan importantes en el
entorno laboral?

Los primeros auxilios son el conjunto de actuaciones y cuidados inmediatos que
se brindan a una persona que ha sufrido un accidente o una emergencia
sanitaria, mientras llegan los servicios médicos especializados. Su objetivo es:

- Salvar la vida de la persona accidentada.

- Evitar el agravamiento de las lesiones o dolencias.

- Favorecer su recuperacién posterior.

En el entorno laboral, donde convivimos con maquinaria, desplazamientos,
riesgos fisicos o simplemente tareas del dia a dia, estar preparados ante una
emergencia es fundamental. No se trata solo de cumplir con una obligacion
legal, sino de proteger la vida y la salud de nuestros equipos.



Disponer de personal formado, material adecuado y un protocolo claro puede
marcar la diferencia. Y todo empieza con la Conducta PAS.

Conducta PAS: los 3 pasos clave en toda actuacion de emergencia

Ante cualquier accidente o situacion de urgencia, la actuacidon debe seguir este
orden prioritario:

1. PROTEGER

Antes de intervenir, asegurate de que ni tu ni otras personas corren peligro. Si
el entorno es inseguro (fuego, trafico, electricidad...), evita actuar hasta
minimizar los riesgos. Proteger es actuar con cabeza.

2. AVISAR

Llama al 112. Indica claramente:

- Qué ha ocurrido.

- Dénde estais (direccion, referencia o ubicacion GPS).

- Cuantas personas estan afectadas y en qué estado.

Esto permitird una respuesta mas rapida y adecuada por parte de los servicios
de emergencia.

3. SOCORRER

Aplica tus conocimientos de primeros auxilios de forma basica.

- Mantén la calma y tranquiliza a la persona.

- No la muevas salvo que sea estrictamente necesario.

- Actla segun el caso (posicion lateral de seguridad, control de hemorragias,
RCP...).

Recuerda: no es necesario ser un sanitario para salvar una vida. La formacion y
el sentido comun son tus mejores aliados.

&Y ta? éSabrias qué hacer si ocurre una emergencia en tu centro de
trabajo?

Invertir en formacion en primeros auxilios no es un gasto: es una inversion en
seguridad, confianza y responsabilidad.

- Revisa si tu empresa dispone de personal formado.
- Asegurate de que el botiquin esté actualizado.

- Practica simulacros y protocolos.

- Fomenta una cultura de prevencion activa.

Si deseas mas informacion sobre formacion en primeros auxilios para tu equipo,
contacta con nuestro departamento de prevencién.

Haz de tu empresa un espacio mas seguro para todos.
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