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ALCOHOL CERO PARA PREVENIR ACCIDENTES DE TRAFICO
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Introduccion

La seguridad vial es una prioridad absoluta en el sector del transporte. Los
conductores profesionales son responsables no solo de su propia integridad,
sino también de la de los demdas usuarios de la via, las mercancias
transportadas y la imagen de la empresa.

El consumo de alcohol, aunque sea en pequefas cantidades, aumenta
exponencialmente el riesgo de sufrir o provocar un accidente. Por ello, es
imprescindible asumir un compromiso firme con la politica de 'ALCOHOL CERO'
en el entorno laboral.

éPor qué “alcohol cero”?

- Pérdida de reflejos y coordinacién: El alcohol afecta directamente al tiempo de
reaccion, clave para una conduccién segura.

- Falsa sensacion de seguridad: Aunque el conductor crea tener el control, el
alcohol distorsiona la percepcién del riesgo.

- Riesgo legal: Los conductores profesionales tienen limites de alcoholemia
mucho mas restrictivos (0,15 mg/I| en aire espirado o 0,3 g/l en sangre).



- Pérdida de capacidad de atencion: El alcohol disminuye la capacidad de
concentracion y la atencidn sostenida.

- Riesgo reputacional y econdmico: Un accidente relacionado con el alcohol
puede tener consecuencias devastadoras para la empresa.

Obligaciones y responsabilidades.

Empresa:

- Implantar y comunicar una politica de Tolerancia Cero al alcohol.

- Informar y formar al personal sobre los riesgos del consumo de alcohol en la
conduccion.

- Ofrecer apoyo a los trabajadores en caso de problemas relacionados con el
alcohol.

- Realizar controles preventivos si es necesario, respetando la normativa
vigente.

Trabajadores:

- Cumplir la normativa de trafico y la politica interna de la empresa.

- No consumir alcohol en el trabajo ni antes de comenzar la jornada.

- Comunicar posibles problemas personales que puedan afectar a la seguridad
en la conduccion.

- Actuar con responsabilidad hacia uno mismo y hacia los companeros.

Datos clave.

- El alcohol esta presente en mas del 30% de los accidentes mortales de trafico.
- Un conductor profesional con solo 0,2 g/l de alcohol en sangre puede ver
reducido su campo visual hasta en un 25%.

- El Unico nivel seguro de alcoholemia al volante es cero.

Recuerda:

"Si conduces, CERO ALCOHOL. Tu vida y la de los demas dependen de
ti."
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