T4
uy |

Wh Junta de
Castilla y Leon

CZOE | jiju.s

Castillay Leén

Una de los procesos de trabajo que se realiza en la fabricacion de productos
metalicos es la soldadura, actividad que entrafa riesgos importantes y que
pueden derivar en dafos significativos para la salud de los trabajadores
expuestos si no se toman las medidas de prevencidon adecuadas.

Uno de los riesgos mas significativos es el relacionado con los humos de
soldadura.

Riesgos para la salud los humos de soldadura

Todos los métodos de soldadura generan humos peligros estando el trabajador
expuesto a oxidos metdlicos y subproductos gaseosos. Tanto si realiza
soldaduras por fusion que aplican Unicamente calor (procesos de arco eléctrico,
gas o laser) como si combina calor y presién en sus procesos de soldadura y
corte.

Las particulas de metal en los humos de soldadura son extremadamente
pequenas, siendo muy facil su inhalacién.



La sintomatologia a corto plazo a los humos puede ser muy variada: nauseas,
mareos o irritacidon de ojos, nariz y garganta, una afeccién conocida como
«fiebre por humos metalicos».

La exposicion prolongada a largo plazo puede provocar cancer, dafios organicos
o neuroldgicos. Algunos gases desplazan al oxigeno y también pueden plantear
riesgos de asfixia, especialmente en zonas de trabajo cerradas.

Nivel de riesgo en funcién de los distintos factores

e Tipo de proceso de soldadura

o Metales de base, de relleno y de varilla de soldadura utilizados.
e Distribucidn del espacio y numero de puestos de trabajo.

e Practicas de trabajo del soldador

e Movimiento de aire y ventilacion

Limites de humos por inhalacién.

La Directiva 98/24/CE establece los requisitos minimos para proteger a los

trabajadores de los riesgos relacionados con los agentes quimicos en el lugar de
trabajo incluidos los humos de soldadura sin proporcionar limites numéricos de
exposicion especificos.

La Directiva 2004/37/CE, relativa a la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes carcindgenos o mutagenos
durante el trabajo, sigue vigente. Esta directiva ha sido modificada por otras
directivas posteriores, como la (UE) 2022/431 y la (UE) 2024/869, pero su
texto original sigue siendo aplicable. la directiva clasifica como peligrosos los
humos de soldadura que contienen sustancias cancerigenas y esboza los
principios generales para su prevencion y control.

Obligaciones del empresario:

e Evaluar los riesgos.

e Realizar la planificacion preventiva aplicando los principios de la

prevencion (eliminar los riesgos en origen/ sustituir lo peligroso por
aquello que entrafie menos riesgos).

e Medicién de los agentes quimicos estableciendo medidas en el caso de
superar los valores limite.

e Fijar medidas de proteccion colectiva/individual.

e Establecer medidas de emergencia.

e Informar y formar a los trabajadores

e Poseer fichas de seguridad y facilitar el acceso a los trabajadores.

e Controles de vigilancia de salud

Controles para los humos de soldadura
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Las empresas para garantizar la seguridad de los trabajadores expuestos,
tendran que establecer unas medidas de control.

Una de las recomendaciones es aplicar la estrategia conocida como “Jerarquia
de Controles”

e Eliminacion y sustitucion : eliminar fisicamente el peligro. Deje de utilizar
materiales peligrosos, si es posible.
e Sustitucién : sustituir el peligro. Cambie a una alternativa, como un metal

de aportacion diferente o consumibles de alambre revestido que generen
menos humos.

e Controles de ingenieria : aislar a las personas del peligro. Cierre el espacio

y/o instale un sistema de ventilacién por extraccién local (extractor de
humos o colector de polvo/humos).

e Controles administrativos y de practicas laborales: cambiar la forma en
gue trabaja la gente. Modificar los habitos de trabajo o las posiciones de
los soldadores, y limitar el tiempo en zonas de alta concentracién, y/o
mejorar la formacion.

e Equipo de proteccién individual (EPI) : proteger a los trabajadores con el
EPI adecuado. Utilice mascarillas de respiracién aprobadas por el NIOSH
(especialmente cuando otros controles resulten insuficientes) e
inspeccidnelas para garantizar su ajuste y estado adecuados.

Ventilacion como medida para reducir el riesgo.

Es una de las medidas recomendadas para minimizar la exposicion al riesgo de
inhalacién de humos en las zonas de soldadura.

Tenemos que tener en cuenta que la ventilacion natural o forzada pueda
funcionar, los sistemas de extraccion son mucho mas eficaces.

e Permanezca en direccion contraria al viento si suelda en espacios abiertos
o al aire libre, aunque esto no garantiza la seguridad.

e Utilice la ventilacion de extraccién local (también llamada extraccion de
humos) para la soldadura en interiores.

¢ No suelde nunca en espacios confinados sin ventilacion.

e Cuando no haya ventilacion mecanica, utilice corrientes de aire naturales y

coloque el trabajo de forma que evite la exposicién.

No todas las operaciones de soldadura son iguales por lo que las evaluaciones
higiénicas son necesarias para realizar la toma de muestras e identificar los

limites de exposicién aplicables.
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