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INVERTIR EN MANTENIMIENTO ES INVERTIR EN SEGURIDAD.
SOLUCIONES PARA MEJORAR EL MANTENIMIENTO

N
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Invertir en Mantenimiento es Invertir en Seguridad. Las empresas que llevan a
cabo un mantenimiento seguro y preventivo obtienen resultados excelentes en
seguridad y productividad, lo que establece una relaciéon directa entre la
inversion en mantenimiento y la mejora en seguridad.

El mantenimiento integrado en la gestidon de la prevencion de riesgos laborales
es una de las claves para lograr unas condiciones que no comprometan la
seguridad y salud de los trabajadores durante la propia actividad. Presente en
todos los sectores y lugares de trabajo, el mantenimiento es clave para un
funcionamiento seguro de equipos, instalaciones y herramientas. Si bien el
mantenimiento es esencial para prevenir los riesgos en el lugar de trabajo,
constituye en si mismo una actividad de alto riesgo para los trabajadores que lo
realizan y, necesariamente, debe realizarse de forma segura.

éPor qué es importante el mantenimiento?



El mantenimiento no es solo una cuestidon técnica o de ahorro de costes,
también es un factor clave de seguridad. Equipos en mal estado o instalaciones
defectuosas aumentan el riesgo de accidentes, paradas imprevistas y pérdidas
econdémicas.
Un buen plan de mantenimiento es una inversion en:
e Seguridad de los trabajadores: previene accidentes por fallos
mecanicos o eléctricos.

e Continuidad del negocio: evita paradas costosas.

e Calidad del producto/servicio: garantiza que los equipos funcionen
siempre de forma optima.

Soluciones para un mantenimiento mas seguro y eficiente

Mantenimiento preventivo

- Son revisiones periddicas programadas para detectar fallos antes de que
ocurran.

Ejemplo: cambios de filtros, engrase, calibraciones.

- Evita improvisaciones y reduce fallos subitos.

- Mejora la seguridad porque las maquinas trabajan siempre en
condiciones 6ptimas.
Mantenimiento predictivo
- Uso de sensores y tecnologias (vibracion, temperatura, ultrasonidos) para
anticipar fallos.
- Reduce averias inesperadas y mejora la seguridad.
Mantenimiento correctivo planificado
- Reparaciones planificadas, evitando improvisaciones y tiempos de parada
largos.
Protocolos de consignacion

-Desconexion y bloqueo de maquinas durante el mantenimiento.

-Evita accidentes por puesta en marcha inesperada.
Digitalizacion del mantenimiento
- Uso de software para programar tareas, registrar incidencias y generar alertas
automaticas.
Revisiones legales y reglamentarias
Cumplir la normativa de ascensores, instalaciones eléctricas, equipos a presion,
sistemas de climatizacidn...es clave para garantizar seguridad.
Formacion del personal
- Capacitar a los trabajadores en el uso correcto de los equipos y en la
deteccion temprana de anomalias, asi como conocer los procedimientos
seguros.
Cultura preventiva
-Fomentar la comunicacion entre empleados y responsables: cualquier anomalia
debe reportarse de inmediato.

-Involucrar a todos los trabajadores

-Hacer del mantenimiento un habito
Beneficios en seguridad laboral
Un buen plan de mantenimiento reduce:
Accidentes por fallo mecanico o eléctrico.
Riesgos de incendio o explosién.
Lesiones por uso forzado de equipos defectuosos.



Estrés y fatiga del personal al trabajar con herramientas en mal estado.
Otros

El mantenimiento integrado en la gestion de la prevencion de riesgos
laborales es una de las claves para lograr unas condiciones que no
comprometan la seguridad y la salud de los trabajadores
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