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Fabricación de productos no metálicos

 AMBIENTE TÉRMICO Y SUS MEDIDAS PREVENTIVAS EN

FABRICACIÓN DE OTROS PRODUCTOS DE MINERALES NO

METÁLICOS

El sector de Fabricación de otros productos de minerales no metálicos (División

23 de la CNAE-2025) comprende los siguientes subsectores:

 

Fabricación de vidrio y productos de vidrio (Grupo 23.1)

Fabricación de productos cerámicos (Grupos 23.2, 23.3 y 23.4)

Fabricación de cemento, cal y yeso (Grupos 23.5 y 23.6)

Fabricación de otros productos de minerales no metálicos (Grupos 23.7 y 23.9).

 

Incluye una amplia gama de productos que no contienen metales en su

composición. Estos productos se obtienen a partir de materias primas minerales

y se utilizan en diversas industrias, incluyendo la construcción, la agricultura, la

química y la fabricación de artículos diversos.

 



El conjunto de variables termohigrométricas (temperatura, humedad relativa,

etc.) de un puesto de trabajo constituye su ambiente térmico. Pero es el valor

de cada una de ellas, combinado con el esfuerzo físico que supone de la tarea,

el tipo de indumentaria y las características individuales, lo que determina el

grado en que los ambientes térmicos pueden afectar a la seguridad y a la salud.

 

En la fabricación de productos minerales no metálicos, el riesgo de ambiente

térmico, tanto de calor como de frío, puede ser significativo. Las altas

temperaturas pueden provenir de procesos como la cocción de cerámica o la

fabricación de vidrio, mientras que el frío puede ser un factor en la manipulación

de materiales o en áreas de almacenamiento con bajas temperaturas.

 

RIESGOS ESPECÍFICOS ASOCIADOS CON EL AMBIENTE TÉRMICO en la

fabricación de productos minerales no metálicos:

 

Ambientes cálidos:

Golpe de calor: Exposición prolongada a altas temperaturas puede llevar a un

golpe de calor, una condición grave que requiere atención médica inmediata.

Agotamiento por calor: Síntomas como fatiga, mareos y sudoración excesiva

pueden indicar agotamiento por calor, que también puede ser peligroso si no se

trata.

Calambres por calor: Movimientos repetitivos o esfuerzos intensos bajo altas

temperaturas pueden causar calambres dolorosos.

 

Ambientes fríos:

Hipotermia: Exposición a bajas temperaturas puede llevar a una disminución

de la temperatura corporal, causando hipotermia, una condición peligrosa.

Congelación: Lesiones en la piel y tejidos por congelación pueden ocurrir si se

expone a temperaturas extremadamente bajas, especialmente en áreas

expuestas como manos y pies.

Problemas respiratorios: El aire frío puede irritar las vías respiratorias, causando

tos, dificultad para respirar y aumentar el riesgo de infecciones respiratorias.

Vasoconstricción: El cuerpo reduce el flujo sanguíneo a las extremidades para

conservar el calor, lo que puede aumentar la presión arterial.

 

MEDIDAS PREVENTIVAS PARA MITIGAR LOS RIESGOS:

 

Implementar programas de aclimatación: Permitir que los trabajadores se

aclimaten gradualmente a temperaturas extremas puede reducir el riesgo de

problemas de salud.

Proporcionar equipo de protección adecuado: Ropa protectora contra el

calor o el frío, como ropa aislante o ropa transpirable que ayude a disipar el

calor, puede ayudar a proteger a los trabajadores.

 

Establecer horarios de trabajo adecuados: Alternar períodos de trabajo en

condiciones extremas con períodos de descanso en áreas con temperaturas más

moderadas puede ayudar a prevenir la fatiga y el estrés térmico.

Proporcionar acceso a agua y soluciones de hidratación: Mantenerse hidratado

es crucial para regular la temperatura corporal y prevenir problemas

relacionados con el calor.

 



Capacitación en primeros auxilios: Asegurarse de que los trabajadores estén

capacitados para reconocer los síntomas de problemas relacionados con el calor

y el frío y saber cómo responder a ellos.

Monitorear las condiciones ambientales: Usar termómetros y otros dispositivos

para medir la temperatura y la humedad puede ayudar a identificar áreas donde

se necesita intervención.

 

Diseñar estaciones de trabajo que minimicen la exposición a

condiciones extremas: Si es posible, diseñar estaciones de trabajo para que

los trabajadores no estén expuestos constantemente a temperaturas extremas.

Ventilación adecuada: En áreas donde se generan temperaturas altas, asegurar

una ventilación adecuada para reducir la concentración de calor y gases.

 

Al implementar estas medidas preventivas, es posible reducir los riesgos

asociados con los ambientes térmicos en la fabricación de productos minerales

no metálicos y garantizar un entorno de trabajo más seguro
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