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La seguridad en nuestro lugar de trabajo es una prioridad para todos. Cuando
usamos escaleras de mano para realizar tareas en estanterias, vitrinas o areas
altas, debemos estar atentos a los riesgos y seguir buenas practicas para
prevenir accidentes. A continuacidon, compartimos informacién importante para
mantener un ambiente seguro y saludable.

Principales riesgos en el manejo de escaleras de mano:

Caidas desde la escalera: por pérdida de equilibrio, movimiento inadecuado o
uso incorrecto.

Resbalones o tropiezos: debido a superficies resbaladizas, calzado
inadecuado o mala colocacion de la escalera.

Golpes o golpes en objetos cercanos: al mover o colocar la escalera en
espacios estrechos.

Colapso de la escalera: por uso de equipos dafiados o mal apoyados.

Medidas preventivas:



Verifica el estado de la escalera: antes de usarla, asegurate de que esté en
buenas condiciones, sin partes sueltas o dafiadas.

Coloca la escalera en un lugar estable: sobre superficies planas y firmes, y
aseguUrate de que esté bien apoyada.

Utiliza la técnica correcta: sube y baja con cuidado, manteniendo el centro
de gravedad y usando ambas manos.

No sobrecargues la escalera: respeta la capacidad maxima indicada.

Mantén el area libre de obstaculos: para evitar tropiezos y caidas.

Usa calzado adecuado: que proporcione buen agarre y estabilidad.

No te apoyes en los barrotes o en partes inestables: solo en los peldafios y
estructuras disenadas para ello.

Evita usar la escalera en condiciones adversas: como viento fuerte, lluvia o

superficies resbaladizas.
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