
Newsletter: Prevención y Bienestar

Talleres de venta y reparación

 RIESGOS DE CAÍDA DE OBJETOS Y APLASTAMIENTOS EN

TALLERES

La seguridad en nuestros talleres es fundamental para proteger nuestra

integridad física y mantener un ambiente de trabajo saludable. En las

actividades diarias, existen riesgos relacionados con la caída de objetos y

posibles aplastamientos que debemos prevenir con buenas prácticas y atención

constante. A continuación, compartimos información importante para cuidar de

todos.

 

Principales riesgos en talleres:

 

Caída de objetos:  herramientas, piezas o materiales que pueden caer

desde alturas o por manipulación inadecuada, causando lesiones en pies,

manos o cabeza.

Aplastamientos:  por manipulación incorrecta de maquinaria, objetos

pesados o por golpes con elementos en movimiento.



Golpes por objetos en movimiento:  como piezas que se deslizan o

caen accidentalmente.

 

Medidas preventivas:

 

Utiliza siempre el equipo de protección individual (EPI):  casco,

guantes, gafas de seguridad y calzado adecuado para protegerte de caídas

y golpes.

Mantén orden y limpieza:  guarda las herramientas y materiales en

lugares seguros y señalizados para evitar tropiezos y caídas.

Verifica el estado de las estructuras y soportes:  asegúrate de que

estanterías, andamios y plataformas estén en buenas condiciones y bien

asegurados.

Manipula objetos pesados con cuidado: usa técnicas correctas y, si es

necesario, ayuda con equipos de elevación o con compañeros.

Establece zonas de trabajo seguras:  delimita áreas donde se

manipulan objetos pesados o en altura, y evita que personas no

autorizadas ingresen.

Utiliza herramientas y maquinaria de forma adecuada:  sigue los

procedimientos y no improvises durante las operaciones.

Mantén la atención y la comunicación:  informa sobre riesgos

potenciales y trabaja en equipo para prevenir accidentes.

 

Recuerda:  La prevención es responsabilidad de todos. Siguiendo estas

recomendaciones, podemos evitar accidentes y garantizar un taller seguro para

todos.
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