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Talleres de venta y reparación

 LA AUDICIÓN EN LOS TALLERES

En el artículo 15 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales se señala que la

solución prioritaria frente a una exposición excesiva a ruido elevado es la

eliminación de la fuente que causa el riesgo. Si ello no es posible, o no es

razonablemente practicable, se debe minimizar la exposición implantando

medidas que antepongan la protección colectiva a la individual. Los Programas

de Medidas Técnicas o de Organización (PMTO) se deben fundamentar en ese

principio, priorizando las medidas de prevención y protección colectiva  para

reducir el riesgo de exposición al ruido.

 

Principales riesgos relacionados con la audición en este sector:

 

1. Exposición a niveles elevados de ruido: Los talleres suelen tener

maquinaria en funcionamiento, como tornos, sierras, prensas, compresores y



otros equipos que generan niveles de ruido elevados, que pueden superar los

límites recomendados por la normativa de salud laboral.

2. Riesgo de pérdida auditiva: La exposición prolongada o repetida a ruidos

intensos puede causar pérdida auditiva permanente o temporal, afectando la

capacidad de escuchar sonidos importantes y comunicarse eficazmente.

3. Fatiga auditiva: La exposición continua a ruidos fuertes puede causar fatiga

en el sistema auditivo, lo que puede disminuir la capacidad de percepción

auditiva y aumentar el riesgo de accidentes.

4. Daño en la salud general: El ruido excesivo también puede contribuir a

otros problemas de salud, como estrés, fatiga, alteraciones del sueño y

aumento de la presión arterial.

 

Medidas preventivas:

 

Evaluación de Riesgos

Realizar mediciones periódicas de los niveles de ruido en diferentes áreas

del taller.

Identificar las máquinas y procesos que generan niveles peligrosos de

ruido.

Control de Riesgos

Instalar barreras acústicas o aislantes en zonas con altos niveles de ruido.

Mantener y revisar regularmente las máquinas para reducir ruidos

innecesarios.

Limitar el tiempo de exposición a ruidos elevados mediante rotaciones de

tareas.

Equipamiento de Protección Auditiva

Proporcionar tapones u orejeras protectoras a todos los trabajadores

expuestos.

Asegurar que el equipo de protección esté en buen estado y se use

correctamente.

Capacitar a los empleados sobre el uso adecuado y la importancia de la

protección auditiva.

Formación y Concienciación

Realizar sesiones informativas sobre los riesgos del ruido y las medidas

preventivas.

Promover una cultura de seguridad donde se priorice la protección

auditiva.

Seguimiento y Control

Realizar controles periódicos de la audición de los trabajadores mediante

pruebas audiométricas.

Registrar y analizar los datos para detectar posibles deterioros auditivos a

tiempo.

Revisar y actualizar el plan de prevención según los resultados y cambios

en el taller.



Instrucciones para Proteger tu Audición en el Taller

Usa siempre el equipo de protección auditiva

Coloca correctamente los tapones u orejeras protectoras antes de

comenzar a trabajar en áreas ruidosas.

Asegúrate de que el equipo esté en buen estado y ajustado para una

protección efectiva.

Respeta las zonas de riesgo

Solo ingresa a áreas con niveles elevados de ruido si es necesario y

siempre con protección auditiva puesta.

Evita permanecer en zonas ruidosas más tiempo del necesario.

Mantén las máquinas en buen estado

Informa a tu supervisor si notas que alguna máquina hace ruidos extraños

o excesivos.

No manipules ni ajustes máquinas sin autorización o capacitación

adecuada.

Limita tu exposición al ruido

Si trabajas en un área ruidosa por largos periodos, realiza pausas breves

para descansar los oídos.

Participa en rotaciones de tareas si están disponibles para reducir la

exposición continua.

Participa en las capacitaciones

Asiste a las sesiones informativas sobre riesgos auditivos y el uso correcto

del equipo de protección.

Pregunta y aclara cualquier duda sobre cómo proteger tu audición.

Cuida tu salud auditiva

Realiza controles audiométricos periódicos según lo indique tu empleador.

Si notas molestias, zumbidos o pérdida de audición, informa

inmediatamente a tu supervisor.

 

Para prevenir estos riesgos es importante formar e informar a los empleados

sobre los riesgos del ruido y las buenas prácticas para proteger su audición.
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